










令和５年度の「利用ガイド」をお配りしています
会員制福利厚生事業「えらべる倶楽部」は令和 5年 3月 31日をもって終了し、4月
1日からは「ベネフィット・ステーション」に移行させていただきますが、現在、移行
手続きなどを掲載した「利用ガイド」をお配りしています。
「ベネフィット・ステーション」会員専用サイトの利用に当たっては、新たにアカウン
ト登録（会員登録）が必要になります。利用ガイドをご覧の上、登録をお願いします。
（「健康増進・リフレッシュ補助券」と「映画館入場補助券」については、登録しなく
ても利用できます。）

令和５年度の補助券を３月中旬にお配りします
令和 5年度の「健康増進・リフレッシュ補助券 26枚」と「映画館入場補助券 10枚」
を 3月中旬にお配りします（4月 1日からご利用可能）。
なお、お配りする補助券は再発行できませんので紛失されないようご注意ください。
※令和 5年 3月 31日までは令和 4年度の補助券をご利用ください。

● サービスメニューはこれまでと同様です。

● 利用に応じて、楽天ポイントや WAON ポイ
ントなどに交換もできる便利でお得な会員限
定ポイント「ベネポ」が付与されます。

● 「健康増進・リフレッシュ補助券」と「映画館入場補助券」については、会員
証の代わりに「身分証明書」や「健康保険証」、「運転免許証」、「マイナンバーカー
ド」の提示でも利用できるようになります。

● 会員証は、スマートフォンに表示する 
「Web 会員証」（モバイル会員証）になります。 
なお、希望される方には「カード会員証」を発行
します。

● 令和5年3月1日～31日先行サービス提供開始！ 
宿泊補助など広島市独自メニューは除きますが、
一部「ベネフィット・ステーション」のサービス
をご利用いただけます。
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会員専用サイトへのログインについて

会員専用サイトへのログイン方法については、利用
ガイド５ページを参照していただき、手続をお願い
します。
ログインには会員番号、パスワードが必要です。
初めてログインされる方は、ログインに必要な仮パ
スワードをご確認ください。（利用ガイド４ページ
を参照ください。）

えらべる倶楽部のログイン等に関するお問い合わせ

えらべる倶楽部サービスセンター：03-5646-5540
受付時間：平日10時～21時土日10時～17時（年末年始、祝日は除く）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため平日営業時間を18時までとさせていただいています。（2月1日時点）

会員番号（16桁）とパスワードをお忘れの方へのご案内
※会員番号は「健康増進・リフレッシュ補助券」や「映画館入場補助券」でもご確認いただけます。

＜PCの場合＞
https://www.elavel-club.com

＜スマホの場合＞（アプリからはご利用いただけません）
https://www.elavel-club.com/smp

トップページの「ログイン」をクリック→ページ右下に
表示される「チャットボット（ご案内機能）」をクリック

会員番号がわからない場合は 
こちらをクリック/タップ
パスワードがわからない場合は 
こちらをクリック/タップ

※�チャットボット（ご案内機能）にて�
手続き方法をご案内いたします。会員番号通知書（無料）のお届けは10日程度かかります。

会員番号通知書には「会員番号」「パスワード」が記載されています。
※会員証の再発行でも会員番号をご確認いただけます。（カード型会員証の再発行には税込1,100円必要です。）
※申請内容に不備がある場合は、お届け日が遅くなりますので、不備のないよう申請ください。
※2月1日現在の情報です。不測の事態により、会員証お届けに時間がかかる場合もありますので早めに申請ください。

パスワードをお忘れで急ぎ確認したい方へのご案内
初めてログインされる場合は、会員証をお配りした際の台紙に「仮パスワード」が記載されています。
パスワードをお忘れで急ぎ確認したい方は、会員様本人からえらべる倶楽部サービスセンター・
パスワード問合せ専用ダイヤルにお尋ねください。

TEL：03-5646-5545
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年度内6060枚まで枚まで

３月３１日まで！広島市オリジナルキャンペーン
全会員対象「全国共通お食事券（ジェフグルメ）補助」

1 月から実施している広島市オリジナルキャンペーン「全国共通お食事券（ジェフグルメ）補助」！
お申し込みは 3 月 31 日までで、全会員対象です。
まだ購入されていない方は、ぜひ、この機会にご利用ください。

全
国 35,000�店舗で使える

好評です！
1月だけで
1,696件

90,070枚申込

テイクアウトにも
使えます

購入後の有効期限は
ありません

オリジナルキャンペーン補助内容

ご購入条件

ご利用可能店舗（一例）

お申込方法（会員専用サイトのみ）

一般価格 500 円 / 枚が会員特典価格で 485 円 / 枚
さらに、下記の補助金を差し引いてご購入いただくことができます。

補助
全国共通お食事券
ジェフグルメカード補助� 135135円補助円補助/枚
⇒�1枚500円が350円で購入可能‼30％OFF‼

定価500円のお食事券が補助を使うと
350円で購入できます！
60枚まで使えるという事は・・・
30,000円分を21,000円で購入可能。
9,000円もお得。
ぜひ、お申し込みください。

・61枚目からは会員特典価格でご購入いただけます。
・今回の補助を利用したご購入の場合は送料無料です。（通常特典利用の場合は別途配送料必要）
・入金確認後、えらべる倶楽部サービスセンターよりチケットを発送いたします。
・チケット到着まで約1週間かかりますので、あらかじめご了承ください。
・お申込み後の変更・取消しはできません。・価格はすべて税込みとなります。

・ガスト・ジョイフル・ココス・ロイヤルホスト・いきなりステーキ・濵かつ・八雲・さかな市場
・日本海庄や・魚民・しゃぶ葉・笑笑・カレーハウスCoCo壱番屋・モスバーガー・徳川・吉野家
・ケンタッキーフライドチキン・ジョリーパスタ・サーティワンアイスクリーム・リンガーハット
・山内農場・かに道楽・ビッグエコー・そごう広島店レストラン街・ピザハット（一部除く）など…

利用可能な店舗は「使えるお店全国共通お食事券ジェフグルメカード」 
などで検索ください。

STEP
1

STEP
2

パソコンの場合はトップページ上段で、スマートフォンの場合は下部｢検索｣で、「ジェフ 
グルメカード」または「50508001」で検索。

ジェフグルメカードの｢補助金申請｣をタップ。ご利用方法を確認の上、お申し込みください。
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11 10

ジェネリック医薬品をご使用
ください ☎○内81-2372

☎504-2062　

職員共済組合

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を使ってつくられ、
品質、効き目、安全性が同等な薬です。開発費用が安く、薬の価格が安く抑えられるため、国で
もジェネリック医薬品の使用を推進しています。
　広島市職員共済組合では使用促進への取り組みの一環として、平成31年１月以降、新たに交付
する組合員証等には「ジェネリック医薬品希望シール」を貼付してお渡ししています。
　また、今年３月には、前年10月から12月に調剤実績がある方のうち、ジェネリック医薬品を使
用していた場合、自己負担額が500円以上減少していた方に「ジェネリック医薬品差額通知書」を
送付します。現在、広島市職員共済組合のジェネリック医薬品の使用割合は81.6％（令和４年９月
診療分）であり、さらなる使用促進を図る必要があるので、組合員及び被扶養者の組合員証等へ
の「ジェネリック医薬品希望シール」の貼付にご協力をお願いします。また「ジェネリック医薬
品希望シール」をまだ貼っていない方で、このシールをご希望の方は、職員共済組合から送付し
ますのでご連絡ください。
　ジェネリック医薬品の使用促進に向け、ご協力いただきますようお願いします。

【ジェネリック医薬品希望シールの使い方】
　台紙からのシールをはがして、組合員証やお薬手帳等の余白部分に貼ってお使いください。

※ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　新薬の特許が切れた後に製造販売される、新薬と同一の有効成分を同一量含み、同一の効能・効果を
持つ医薬品のことです。
　研究開発に要する費用が低く抑えられることから、新薬に比べて薬価が安くなっています。

※ジェネリック医薬品について分からないことはこちらへ
　●日本ジェネリック製薬協会　https://www.jga.gr.jp/
　●かんじゃさんの薬箱　　　　http://www.generic.gr.jp/
　●医薬品医療機器総合機構（くすり相談窓口）03-3506-9457
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　ココロをラクにするコツ　ｰ　ストレスはこまめに解消！！　ココロをラクにするコツ　ｰ　ストレスはこまめに解消！！

　ストレスは、生活していれば誰しもが感じるものです。
　悪者と思われがちなストレスも、適度であれば刺激になって意欲につながるという面もありま
すが、大き過ぎたり長期間にわたると、心身に悪影響を及ぼすことがあります。
　そのため、ストレスはためこまず、こまめに解消することが、日々を元気に過ごせるためのコ
ツです。
　

・レスト（Rest）：休息、休養、睡眠
・レクリエーション（Recreation）：運動、旅行のような趣味娯楽や気晴らし
・リラックス（Relax）：ストレッチ、音楽などのリラクセーション 

　たくさんのストレス解消法があると、こまめにストレスを解消することができます。自分に合
うストレス解消法を見つけて、こまめに実践しましょう。

ストレスについて

ストレス解消法の基本　～３つのR～

13

毎月 25 日のメンタルヘルス推進日には、ご自身の心身の健康状態を振り返りつつ、セルフケアを心がけましょう。
メンタルヘルス推進日には、庁内 LAN掲示板等を通じて各種相談窓口等（本紙にも掲載）の情報発信を行います。

ニコニコ（2525）過ごそう！
毎月25日はメンタルヘルス推進日 ^^ ☎○内81-2365·2374·2375

☎504-2062

福　利　課

この度、教育委員会ネットワークシステム「C４ｔｈ」へ「厚生だより（３月号）」を掲載しました。教育委員会の教職員
の皆様に、より便利に、よりタイムリーに福利厚生に関する情報をお届けしますので、是非、御覧ください。

教育委員会ネットワークシステム「C4th」への
福利厚生情報の掲載について ☎○内81-2357

☎504-2060

福　利　課

12

禁煙には良いことが
いっぱい！

【職員定期健康診断個人票（ピンク色）】

　職員定期健康診断については、労働安全衛生法第 66 条及び広島市職員安全衛生管理規則第 15 条において、
職員（労働者）は、事業者が行う健康診断を受けなければならないとされています。
　例年人間ドックを受診しているにもかかわらず、職員定期健康診断個人票を人間ドック受診機関に提出しな
かったために、未受診者の扱いとなっている職員がいらっしゃいます。
         
　人間ドックで代用される場合は、職員定期健康診断個人票の網掛け部分を事前に記入のうえ、

必ず職員定期健康診断個人票を人間ドック受診機関に提出してください。                                                          
（受診当日に個人票を忘れた場合は、速やかに人間ドック受診機関に提出してください。）
なお、対象は市長事務部局、行政委員会（学校を除く）、消防局、公益的法人に派遣されている職員の方です。
それ以外の方は、各事業主の庶務担当にお問い合わせください。

　福利課から定期健康診断再検査受診の通知が
あった方は、次の場所で再検査を実施します。
　ご自身の健康管理のため、速やかに受診して 
ください（受診の際には、必ず再検査個人票を
ご持参ください）。
　なお、再検査以外の検査はできませんので、
お間違えのないよう、ご注意ください。

【本庁舎】16 階保健室    月曜日・水曜日・金曜日

・やむを得ず指定場所での受診が困難な場合は、最寄りの医療機関での受診結果を再検査結果に用いることも可能です。
　（検査にかかる費用は自己負担となります。）
・医療機関で再検査を受診した場合、福利課から送付された個人票に結果を添付又は記入し、必ず福利課へご提出ください。
・対象は、市長事部務局、行政委員会（学校を除く）、消防局、公益的法人に派遣されている職員の方です。

定期健康診断の
再検査を受けましょう ☎○内81-2374·2375

☎504-2062

福　利　課

職員定期健康診断個人票の提出
をお願いします

職員定期健康診断を人間ドックで代用される職員のみなさまへ

☎○内81-2374·2375
☎504-2062

福　利　課

9：00‒11：30　　13：30‒15：00

※休診となる場合がありますので、指定日時で都合の悪
　い場合は事前に福利課にお問い合わせください。

※健康に関する相談は、随時、福利課保健師（内線 2374·
2375）がお受けしますのでご利用ください。

再検査場所・受付時間実施日
24日
（金）

東区福祉センター（3階大会議室）
9：00～10：15

8日
（水）

佐伯区役所（6階 601 会議室）
11：00～12：30

9日
（木）

安佐北環境事業所（2階医務室）
11：30～13：00

南区役所（4階 4－3会議室）
14：30～16：00

安佐北区役所（3階入札室）
14：30～16：00

安佐南環境事業所（2階協議室）
11：30～13：00

安佐南区役所（3階第 4会議室）
14：30～16：00

下水道局管理部（地下大会議室）
8：45～10：15

西環境事業所（1階医務室）
11：30～13：00

西区役所（4階研修室）
8：45～10：15

中環境事業所（2階医務室）
11：30～13：00

安芸区役所（3階第 5会議室）
8：45～10：15

安芸環境事業所（2階医務室）
11：30～13：00

10日
（金）
14日
（火）
16日
（木）
28日
（火）

【巡回会場】（3月）
巡回会場で成人男性の風しん抗体検査が受検できます（クーポン券持参）

記入した項目と関連のある

検査項目値が再検査の場合

は再検査対象外となります。

治養中・経過観察中の疾病
がある人は、必ず該当する
番号を記入してください。
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　「職場の人間関係が上手くいかない」
「家庭の悩み事で仕事に集中できない」
などの悩みについて、相談員が親身に
なって相談にのります。
　本人、家族、同僚などどなたからの相
談でも結構です。ご希望に応じて、カウ
ンセラーとの対面相談の日時を決定し
ます。
【相談受付】
　月～金曜日
　午前 10時～午後 3時 30分
（相談は午後 4 時まで行います。時間
外は留守番電話になっています。）

なやみごと相談　健康相談室　
　「急病」の時や「今すぐ相談したい」時、
年中無休で 24 時間対応の電話健康相
談（通話料無料）をご利用ください。
専門のスタッフが即時相談に応じます。
（携帯電話からの相談も可能です。）
【職員共済組合員の方】
　下記のフリーダイヤルにおかけいただ
き、電話がつながりましたら、「職員共済組
合員」又は「職員共済組合員の被扶養
者」であることを伝え、ご相談ください。
　フリーダイヤル　0120–151–003
【上記以外の広島市職員の方】
　下記のフリーダイヤルにおかけいただ
き、電話がつながりましたら、「広島市職員」
又は「広島市職員の被扶養者」であること
を伝え、ご相談ください。
　フリーダイヤル　0120–151–922

　障害者である職員の合理的配慮につ
いての相談を人事課で受け付けています。
【電話番号】
　082-504-2050（内線 2395）
【電子メールアドレス（専用）】
　hairyo-soudan@city.hiroshima.lg.jp
【相談方法】電話、電子メール、面接等

　働きやすい職場環境を実現するために
は、勇気を出して相談するなど行動するこ
とが大切です。
　「パワー・ハラスメント」、「セクシュアル・
ハラスメント」、「妊娠、出産、育児又は介護
に関するハラスメント」についての相談・
苦情を受け付けています。
　各局・区等に相談員を配置しています
（全庁資料室参照）。 次の相談員に相談
することもできます。
【男性相談員（人事課服務監理担当課長）】
　m-harassment@city.hiroshima.lg.jp
　504-2049（直通）又は内線 2319
【女性相談員（福利課職員健康管理担当課長）】
　f-harassment@city.hiroshima.lg.jp
　504-2059（直通）又は内線 2370
【男性相談員（人事課長）】
　504-2048（直通）又は2310

14

笑顔でヘルシーダイヤル

　専門のカウンセラーによる、なやみ
ごと相談を行っています。家庭の悩み
ごとや職場の人間関係、ハラスメント
など、こころの健康問題について相談
やカウンセリングを行います。
【相談予約】
　月～金曜日
（祝日、お盆及び年末年始を除く。）
　午前 10時～午後 4時 30分
【相談時間】
　午前 10時～午後 8時（1回 50分）
（土日祝日も含む毎日）
【相談方法】
　あらかじめ、相談日時を電話で予約
し、相談場所で面接の方法により行い
ます。電話予約の際は、必ず「広島市の
職員又は家族」で、「なやみごとの相談
の予約」であることを告げてください。
【相談場所】
　中区幟町 3-1 第三山県ビル 5階
　（一社）日本産業カウンセラー協会）

　産業医・保健師が、心と体の健康相
談を行っています。
【産業医】
　504-2679（直通）又は内線 2378
　504-2681（直通）又は内線 2376
　504-2682（直通）又は内線 2368
【保健師】
　504-2062（直通）
　　又は内線 2365・2374・2375
●相談内容によっては面接相談を行い
ます。
●禁煙相談も可能ですので、是非、ご相
談ください。あわせて福利課HP「職
員の禁煙の推進について」もご覧く
ださい。

☎240-2425【直通】 ☎223-7470【直通】

＊○共 …広島市職員共済組合員が利用できます
＊○市 …広島市職員が利用できます

〈プライバシーは守られます〉

〈プライバシーは守られます〉
共
市

共
市

障害者である職員の
合理的配慮についての相談

市

ハラスメントに関する相談 市 健康相談 市

市

　仕事と家庭生活（育児や介護等）との
両立について、相談員（保健師）が相談
をお受けします。
　ご家族からの相談、匿名での相談も
可能です。
【相談方法】　
　電話、e-mail、面談（要予約）でご相
談ください。
【電子メールアドレス（専用）】　
　ryouritsu@city.hiroshima.lg.jp
【相談時間】　
　午前 9時 15分～午後 4時
●相談内容は、原則、相談員以外に伝
わることはありません。（秘密厳守）

仕事と家庭生活の両立
支援相談窓口
☎504-2887【直通】

市

リラクゼーション効果のあるCD
を本庁舎16階健康相談室で貸し出
しています。
まず、電話で在庫の確認と予約を
お願いします。

ヒーリングCD貸出のお知らせ

本庁舎16階健康相談室
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合員」又は「職員共済組合員の被扶養
者」であることを伝え、ご相談ください。
　フリーダイヤル　0120–151–003
【上記以外の広島市職員の方】
　下記のフリーダイヤルにおかけいただ
き、電話がつながりましたら、「広島市職員」
又は「広島市職員の被扶養者」であること
を伝え、ご相談ください。
　フリーダイヤル　0120–151–922

　障害者である職員の合理的配慮につ
いての相談を人事課で受け付けています。
【電話番号】
　082-504-2050（内線 2395）
【電子メールアドレス（専用）】
　hairyo-soudan@city.hiroshima.lg.jp
【相談方法】電話、電子メール、面接等

　働きやすい職場環境を実現するために
は、勇気を出して相談するなど行動するこ
とが大切です。
　「パワー・ハラスメント」、「セクシュアル・
ハラスメント」、「妊娠、出産、育児又は介護
に関するハラスメント」についての相談・
苦情を受け付けています。
　各局・区等に相談員を配置しています
（全庁資料室参照）。 次の相談員に相談
することもできます。
【男性相談員（人事課服務監理担当課長）】
　m-harassment@city.hiroshima.lg.jp
　504-2049（直通）又は内線 2319
【女性相談員（福利課職員健康管理担当課長）】
　f-harassment@city.hiroshima.lg.jp
　504-2059（直通）又は内線 2370
【男性相談員（人事課長）】
　504-2048（直通）又は2310

14

笑顔でヘルシーダイヤル

　専門のカウンセラーによる、なやみ
ごと相談を行っています。家庭の悩み
ごとや職場の人間関係、ハラスメント
など、こころの健康問題について相談
やカウンセリングを行います。
【相談予約】
　月～金曜日
（祝日、お盆及び年末年始を除く。）
　午前 10時～午後 4時 30分
【相談時間】
　午前 10時～午後 8時（1回 50分）
（土日祝日も含む毎日）
【相談方法】
　あらかじめ、相談日時を電話で予約
し、相談場所で面接の方法により行い
ます。電話予約の際は、必ず「広島市の
職員又は家族」で、「なやみごとの相談
の予約」であることを告げてください。
【相談場所】
　中区幟町 3-1 第三山県ビル 5階
　（一社）日本産業カウンセラー協会）

　産業医・保健師が、心と体の健康相
談を行っています。
【産業医】
　504-2679（直通）又は内線 2378
　504-2681（直通）又は内線 2376
　504-2682（直通）又は内線 2368
【保健師】
　504-2062（直通）
　　又は内線 2365・2374・2375
●相談内容によっては面接相談を行い
ます。

●禁煙相談も可能ですので、是非、ご相
談ください。あわせて福利課HP「職
員の禁煙の推進について」もご覧く
ださい。

☎240-2425【直通】 ☎223-7470【直通】

＊○共 …広島市職員共済組合員が利用できます
＊○市 …広島市職員が利用できます

〈プライバシーは守られます〉

〈プライバシーは守られます〉
共
市

共
市

障害者である職員の
合理的配慮についての相談

市

ハラスメントに関する相談 市 健康相談 市

市

　仕事と家庭生活（育児や介護等）との
両立について、相談員（保健師）が相談
をお受けします。
　ご家族からの相談、匿名での相談も
可能です。
【相談方法】　
　電話、e-mail、面談（要予約）でご相
談ください。
【電子メールアドレス（専用）】　
　ryouritsu@city.hiroshima.lg.jp
【相談時間】　
　午前 9時 15分～午後 4時
●相談内容は、原則、相談員以外に伝
わることはありません。（秘密厳守）

仕事と家庭生活の両立
支援相談窓口
☎504-2887【直通】

市

リラクゼーション効果のあるCD
を本庁舎16階健康相談室で貸し出
しています。
まず、電話で在庫の確認と予約を
お願いします。

ヒーリングCD貸出のお知らせ

本庁舎16階健康相談室
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○共 各種給付金締切
○共 2月分各種給付金
 支払
○共 貸付金繰上償還　
 申込締切

○福 財形支払
○共 3月分普通・特別,
 2月分住宅貸付日
○共 5月分コテージ湯の
 山利用抽選申込期限

○福 財形貯蓄3月分
 払戻請求締切

○共 2月分育児・介護  
 休業手当金支払日
○共 4月分産前産後休業  
 掛金免除申出締切

○共 4月分コテージ
 湯の山利用抽選

○共 3月分普通・特別
 貸付申込締切

○共 貸付金繰上償還振込
 期限

○共 3月分育児・介護　  
 休業手当金請求締切

○共 4月分住宅貸付
 申込締切

1

8

15

22

29

　

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

　

4

11

18

25

32 0 2 3 Mar ch

配布部数の変更について

コテージ湯の山
(本庁内線2373)

各種給付金
(本庁内線2371〜2373)

 ダイヤルイン 504-2061(庶務係) 
 本庁内線 2361・2362

職　員　共　済　組　合
ダイヤルイン 504-2063(福利係) 

互　助　会

火災共済(加入)
(本庁内線2355・6)

締切 20日
支払 翌月20日

加入申込 随時
　(加入日は翌月1日)

ダイヤルイン 504-2060又は本庁内線2357

福　利　課

締切 15日
支払 末日

締切 15日
翌月給与より

財形払戻
（解約・一部払出）

財形積立
（中断・再開）

月 例 受 付  ※事務局へのご連絡の際には、ダイヤルイン又は本庁内線電話番号をご利用ください。 

　締切・振込日が土・日・休日に重なった場合は変更になります。

締切 20日
支払 翌月25日

育児・介護
休業手当金

7

14

21

28

5

12

19

26

6

13

20

27

全庁フォルダ内のファイルを直接修正で
きない所属においては次の番号へ必要部
数をお知らせください。
　　福利課厚生係 (互助会管理係)
　　082-504-2060 (内線81-2357)
配布部数の変更は毎月10日までにお知ら
せください

抽選申込締切は利用月の前々月末日
利用月の前月5日抽選・決定
抽選日以後、先着順受付

締切 10日
支払 翌月10日

締切 5日
貸付 末日

締切　 20日
貸付　 翌月末日

受付 10日まで
振込 23日まで
一部返済 (1万円単位)

普 通 貸 付
特 別 貸 付

住 宅 貸 付

貸　付　金
繰 上 償 還
（一部返済・全額返済）

給　　付
(本庁内線2358)

住　宅　貸　付　50万円以上
普通・特別貸付　30万円以上 

ダイヤルイン　504-2062(保健医療係)

※　「市立病院機構」職員の財形貯蓄に関する手続きは、

市立病院機構本部事務局経営管理課 ダイヤルイン 569-7816 まで!! 

福利課福職員共済組合共互助会互


