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互助会招待事業 9月開
催分

参加希
望者募

集！！

（野球・サッカー・広響）

募集内容 〈下記の中から 1つだけ選んでください〉

注）新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては、募集や試合が中止になる可能性がありますの
で、予めご了承ください。

申込期限 8月8日（月）　17：00必着　Web申込みは23：59まで  ※観戦の際は、マナーとルールを守って応援しましょう。

申込方法  互助会ホームページ内の専用サイト又は、申込書を互助会へ提出。
（FAX２４５－８３３７でも受け付けます。）
※専用サイト及びFAX送信後、互助会への着信の有無等の問い合わせについては、お答えできませんのでご了承ください。
また、最終日は回線が混み合いますので、早めの送信をお願いします。

プロ野球公式戦 INマツダスタジアム

番号

1

2

3

4

5

6

9月  2日（金）

9月  3日（土）

9月  4日（日）

9月11日（日）

9月18日（日）

9月19日（祝）

ＤｅＮＡ

巨　　人

中　　日

内野指定席A

（1塁、3塁）

1枚につき2,000円

18：00

14：00

13：30

18：00

18：00

14：00

90枚

120枚

90枚

120枚

120枚

100枚

10枚

10枚

10枚

10枚

10枚

10枚

試合開始日時 対戦カード
募集人数

1塁側 3塁側
負担金

　試合が中止になった場合そ
のゲームの当選権利はなくな
ります。
　また、負担金は共済組合（互
助会のみ加入の方は互助会）
の登録口座に払戻しします。

　当選者には8月16日頃に通知書を発送します。通知書と負担金を互助会窓口へ持参し、入場券
と引き換えてください。なお、チケットの郵送を希望される場合は、所属に送付します。負担金は
振り込み（振込手数料は本人負担）となります。申込期限後のキャンセル、変更等はできません。

〈キリトリ〉

内野指定席A
3塁側

内野指定席A
3塁側

内野指定席A
1塁側

内野指定席A
1塁側

（8月8日17：00必着）

1 2 3 4 5 6

　職場のグループで申し込まれる場合、代表者の職員番号・
所属名・氏名・所属TELを記入の上、参加者全員の職員番号・
氏名を記入してください。御家族で申し込まれる場合、職員
の職員番号・所属名・氏名・所属TELを記入の上、参加者全
員の氏名と続柄を記入してください。
申込者が参加される場合、必ず再度記入してください。
ただし、３歳未満の乳幼児が参加される場合、席を必要とさ
れる方のみ記入してください。
　＊は、希望するものを 1つ○で囲んでください。
　枚数と合計負担金額を記入してください。
　11名以上のグループで申し込まれる場合、抽選申込書をコ
ピーして使用してください。
　記入内容に不備等がある場合、抽選対象外とします。
　プロ野球観戦は、年度内 1回とします。
　グループで申し込まれる場合、グループ内に既当選者が含
まれていると、グループ全員が失格となります。
　チケットの郵送を希望される方は郵送希望欄にチェックし
てください。
　申込期限後の受け取り方法の変更はできません。

互助会会員及びその家族（配偶者・子・父母・祖父母・孫・
兄弟姉妹）が対象者です。なお、配偶者の父母、子の配偶者、
兄弟姉妹の配偶者等は対象外です。

プロ野球観戦申込書

負

記入上の注意記入上の注意
①

※
※

②
③
④

⑤
⑥
⑦

⑧

⑨

※

～～～～～～～
～～～～～～～

～～～

職員番号 続  柄氏　名（カタカナで記入）

FAXで申し込む場合、申込書を切り取らずに送信してください。
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4
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5

募集内容

配布枚数

　当選者には 8月 16 日頃に通知書を発送します。申込期限後のキャンセル、変更等はできません。
注）新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては、募集や試合が中止になる可能性があります
ので、予めご了承ください。

募集内容

申込期限 8月8日（月）　23：59まで

【日　　時】

【会　　場】

【募集人数】

【負 担 金】

1人 2枚までとします。
※未就学児は入場できません。

申込期限 8月15日（月）　23：59まで

【指　揮】　ゲルゲイ・マダラシュ
【ヴィオラ】　今井 信子
【曲　目】　コダーイ（生誕 140 年） ： ガランタ舞曲
　　　　　バルトーク ： ヴィオラ協奏曲Ｓｚ.120
　　　　　コダーイ ： 夏の夕べ
　　　　　バルトーク ： バレエ「中国の不思議な役人」組曲

9月30日（金）　18：45 開演

広島文化学園HBGホール（広島市文化交流会館）

28人

Ｓ席　２，７００円　Ａ席　２，４００円　Ｂ席　２，２００円

広島交響楽団定期演奏会

プロサッカー！！ IN エディオンスタジアム広島

第424回広島交響楽団定期演奏会

メインS席
ホーム西
メインS席
ホーム西

バックゾーン（自由席）バックゾーン（自由席）

※当選者には 8月 23 日頃に通知書を発送します。 申込期限後のキャンセル、変更等はできません。
注）新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては、開催日の延期や中止、出演者や曲目が変更
になる可能性もありますので、予めご了承ください。

　アルミンクの後任として、ベルギー王立リエージュ・フィルハーモニー管弦楽
団の音楽監督に就任したゲルゲイ・マダラシュと、その才能に惚れ込んだ今井信
子をソリストに迎え、お家芸である故郷ハンガリーの音楽を奏でる。

指揮 ：ゲルゲイ・マダラシュ
©Balazs Borocz

※開催日、キックオフは 8月上旬に発表予定です。また、スケジュールは変更になる場合があります。

9月3日（土）or
4日（日）

未定 清水エスパルス 35人
メイン S指定席
バックゾーン自由席
大　　人
小中高生

2,200円

1,400円
400円

開催日 対戦カード 募集人数キックオフ 負　担　金
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募集内容

配布枚数
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互 助 会
☎○内81－2354
☎504－2063

ハーモニーランド
夏の特別優待のお知らせ

福 利 課
☎○内81－2373
☎504－2062

献血事業（夏期）の実施
～大切な命は、あなたの献血から～　血液はまだまだ不足しています
私たちの住んでいる社会には、病気やけがで輸
血を必要とされている方がたくさんおられます。
現在の医療用血液は、献血により確保され、だ
れでもいつでも安心して輸血を受けられるように
なっていますが、医療の高度化、交通事故の多発
等により、まだまだ血液は不足しています。

福利課では、「医療に必要な全ての血液製剤を、
国民一人ひとりの善意に基づく献血によって確保
する。」という献血の趣旨に添い、特に血液が不足
する時期に献血事業を実施しますので、職員の皆
さんのご協力をお願いします。

ハーモニーランドから夏の特別優待の案内がありました。内容は次のとおりです。
券種 一般料金 特別優待料金

パスポートチケット
（入園料＋アトラクション利用）

3,300 円
 （4 歳以上共通）

1, 200 円
（5 名まで）

有効期間 2022 年 7 月 16 日（土） ～ 8 月 31 日（水）
※�　利用には、「「広島市職員身分証明書」等（職員であることを証明できるもの）」と「特別優待チラシ」の窓口提示が
必要です。
※　詳細は、「特別優待チラシ」に掲載していますので、必要な方は互助会へ連絡してください。

職員共済組合
☎○内81－2361
☎504－2061

職員共済組合
新監事が決まりました

　6月 27 日開催の職員共済組合の組合会において、新しい監事が次のとおり決まりました。
　監　事　　中石　浩美（こども未来局上安保育園　主任保育士）

令和 4年度献血実施日程【夏期】
実 施 場 所 実　施　日

本 庁 舎 8 月15日（月）
8 月16日（火）

南 区 役 所 8 月 2 日（火）
安 佐 南 区 役 所 7 月29日（金）
安 佐 北 区 役 所 7 月14日（木）
佐 伯 区 役 所 8 月 1 日（月）
水 道 局 8 月30日（火）

令和 4年度献血実施日程（予定）【冬期】
実 施 場 所 実　施　日

本 庁 舎 1 月 5 日（木）
1 月 6 日（金）

東 区 役 所 12月26日（月）
南 区 役 所（ 別 館 ） 12月23日（金）
西 区 役 所 12月26日（月）
安 佐 南 区 役 所 12月21日（水）
安 佐 北 区 役 所 12月26日（月）
安 芸 区 役 所 12月19日（月）
佐 伯 区 役 所 12月27日（火）
水 道 局 1 月31日（火）
広 島 市 民 病 院 1 月10日（火）
中 消 防 署 11月21日（月）
東 消 防 署 11月 9 日（水）

8

会員専用サイト新規ログインキャンペーン！
初めて会員専用サイトにログインしていただいた方へ、えらべる倶楽部より感謝を込めてプレゼントキャンペーンを実
施します。新しく会員になられた方やまだログインしたことのない会員の皆様、この機会にパスワードを登録してえら
べる倶楽部を活用してみませんか！

対象期間

応募方法

ログイン方法

プレゼント
商品

令和4年8月1日～9月30日

商品券5,000円分を30名様にプレゼント‼
プレゼントは抽選になります。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
あらかじめご了承ください。

パソコン、スマートフォンから、「えらべる倶楽部」会員専用サイ
トにログインしていただくだけで応募は完了します。

会員専用サイトのログイン方法については、利用ガイド５ページを
参照していただき、手続をお願いいたします。新規ログインに必要
な仮パスワードは利用ガイド４ページを参照ください。

健康増進・リフレッシュ補助券
「中央公園ファミリープール」や「湯来ロッジ(日帰り入浴)」でも利用できます！
「健康増進・リフレッシュ補助券」は、「中央公園ファミリープール」を始め次の施設でもご利用いただけます。このほか「美
術館」や「人間ドック実施医療機関」なども利用対象施設です。詳しくは利用ガイド 13～ 15ページを参照ください。

施設名 所在地 利用ルール
中央公園ファミリープール 中区基町 4-41 ○ 1人 1回の購入につき 1枚利用可
中区スポーツセンター 中区千田町 3-8-12

○ 1回利用の場合、1人 1回の購入につき 1枚利用可

○回数券・1か月定期の場合、3枚利用可

○ 3か月定期の場合、7枚利用可

○�スポーツ教室開催施設（広島広域公園、クアハウス
湯の山を含む）では、1回のみの教室参加料の場合は
1枚、複数回行う教室参加料の場合は 3枚まで利用
可

吉島屋内プール 中区光南 5-1-53
東区スポーツセンター 東区牛田新町 1-8-3
ひろしんビッグウェーブ 東区牛田新町 1-8-3
南区スポーツセンター 南区楠那町 7-31
東雲屋内プール 南区東雲 3-16-3
宇品体育館 南区宇品海岸 3-6-54
出島屋内プール 南区出島 1-32-92
西区スポーツセンター 西区庚午南 2-41-1
安佐南区スポーツセンター 安佐南区伴東 3-13-16
安佐北区スポーツセンター 安佐北区深川 2-50-1
安芸区スポーツセンター 安芸区中野東 2-3-1
佐伯区スポーツセンター 佐伯区楽々園 6-1-27
湯来体育館 佐伯区湯来町大字白砂 1215-1
湯来ロッジ（日帰り入浴） 佐伯区湯来町大字多田 2563-1 ○ 1人 1回の購入につき 1枚利用可
クアハウス湯の山 佐伯区湯来町大字和田 443 ○ 1回利用の場合、1人 1回の購入につき 1枚利用可

○回数券の場合、2枚利用可湯の山温泉館 佐伯区湯来町大字和田 471
ひろしま遊学の森（森林公園）
こんちゅう館 東区福田町字藤ケ丸 10173

○ 1回の購入で 1枚利用可
宮島水族館 廿日市市宮島町 10-3
ヌマジ交通ミュージアム 安佐南区長楽寺 2-12-2 ○ 1回の購入で大人料金該当者 1名のみ利用可

※ 1回利用券取扱い施設で、こども料金等で 500円未満はご利用いただけません。
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互 助 会
☎○内81－2354
☎504－2063

ハーモニーランド
夏の特別優待のお知らせ

福 利 課
☎○内81－2373
☎504－2062

献血事業（夏期）の実施
～大切な命は、あなたの献血から～　血液はまだまだ不足しています
私たちの住んでいる社会には、病気やけがで輸
血を必要とされている方がたくさんおられます。
現在の医療用血液は、献血により確保され、だ
れでもいつでも安心して輸血を受けられるように
なっていますが、医療の高度化、交通事故の多発
等により、まだまだ血液は不足しています。

福利課では、「医療に必要な全ての血液製剤を、
国民一人ひとりの善意に基づく献血によって確保
する。」という献血の趣旨に添い、特に血液が不足
する時期に献血事業を実施しますので、職員の皆
さんのご協力をお願いします。

ハーモニーランドから夏の特別優待の案内がありました。内容は次のとおりです。
券種 一般料金 特別優待料金

パスポートチケット
（入園料＋アトラクション利用）

3,300 円
 （4 歳以上共通）

1, 200 円
（5 名まで）

有効期間 2022 年 7 月 16 日（土） ～ 8 月 31 日（水）
※�　利用には、「「広島市職員身分証明書」等（職員であることを証明できるもの）」と「特別優待チラシ」の窓口提示が
必要です。
※　詳細は、「特別優待チラシ」に掲載していますので、必要な方は互助会へ連絡してください。

職員共済組合
☎○内81－2361
☎504－2061

職員共済組合
新監事が決まりました

　6月 27 日開催の職員共済組合の組合会において、新しい監事が次のとおり決まりました。
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令和 4年度献血実施日程【夏期】
実 施 場 所 実　施　日

本 庁 舎 8 月15日（月）
8 月16日（火）

南 区 役 所 8 月 2 日（火）
安 佐 南 区 役 所 7 月29日（金）
安 佐 北 区 役 所 7 月14日（木）
佐 伯 区 役 所 8 月 1 日（月）
水 道 局 8 月30日（火）

令和 4年度献血実施日程（予定）【冬期】
実 施 場 所 実　施　日

本 庁 舎 1 月 5 日（木）
1 月 6 日（金）

東 区 役 所 12月26日（月）
南 区 役 所（ 別 館 ） 12月23日（金）
西 区 役 所 12月26日（月）
安 佐 南 区 役 所 12月21日（水）
安 佐 北 区 役 所 12月26日（月）
安 芸 区 役 所 12月19日（月）
佐 伯 区 役 所 12月27日（火）
水 道 局 1 月31日（火）
広 島 市 民 病 院 1 月10日（火）
中 消 防 署 11月21日（月）
東 消 防 署 11月 9 日（水）
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7



福 利 課
☎○内81－2352
☎504－2062

原爆死没公務員追悼式参列の
自粛について

原爆死没公務員追悼式は、昭和 41 年から職員の皆様に御参列いただき挙行していますが、今年の式典につ
いては、新型コロナウイルス感染症に係る様々な制限が緩和され、社会経済活動が通常に戻りつつあるものの、
引き続き感染防止対策を徹底する必要があることから、規模を縮小した上で挙行いたします。

互 助 会
☎○内81－2355
☎504－2060

互助会割引契約施設のお知らせ
互助会割引契約施設として新規契約しましたのでお知らせします。
名　称：高陽ゴルフセンター
所在地：安佐北区落合南一丁目 32 － 16
電　話：082（843）0001
割引内容 区　分 割引料金 備　考

ゴルフ練習場 50 球 400 円 施設使用料 300 円（別途必要）
夜間照明料 200 円
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福 利 課
☎○内81－2374・2375
☎504－2062

職員定期健康診断を人閻ドックで代用される職員のみなさまへ
職員定期健康診断個人票の提出 
をお願いします

福 利 課
☎○内81－2374・2375
☎504－2062

定期健康診断の
再検査を受けましょう

職員定期健康診断については、労働安全衛生法第 66 条及び広島市職員安全衛生管理規則第 15 条において、職員
（労働者）�は、事業者が行う健康診断を受けなければならないとされています。
例年人間ドックを受診しているにもかかわらず、職員定期健康診断個人票を人間ドック受診機関に提出しなかっ
たために、未受診者の扱いとなっている職員がいらっしゃいます。

人間ドックで代用される場合は、職員定期健康診断個人票の網掛け部分を事前に記入のうえ、

必ず職員定期健康診断個人票を人間ドック受診機関に提出してください。
（受診当日に個人票を忘れた場合は、速やかに人間ドック受診機関に提出してください。）
なお、対象は市長事務部局、行政委員会、消防局、公益的法人に派遣されている職員の方です。

【職員定期健康診断個人票（ピンク色）】

治療中・経過観察中の疾病
がある人は、必ず該当する
番号を記入してください。
記入した項目と関連のある
検査項目値が再検査の場合
は再検査対象外となります。

福利課から定期健康診断再検査受診の通知が
あった方は、次の場所で再検査を実施します。
ご自身の健康管理のため、速やかに受診して
いただくようお願いします（受診の際には、必
ず再検査個人票をご持参ください）。
なお、再検査以外の検査はできませんので、
お間違えのないよう、ご注意ください。
※健康に関する相談は、随時、福利課保健師（内線 2374・
2375）がお受けしますのでご利用ください。

【本庁舎】16 階保健室月曜日・水曜日・金曜日
� 9：00 － 11：30　13：30 － 15：00

※�休診となる場合がありますので、指定日時で都合の悪
い場合は事前に福利課にお問い合わせください。�
（8 月 11 日（木）～ 8月 15 日（月）は休診です。）

・�やむを得ず指定場所での受診が困難な場合は、最寄りの医療機関での受診結果を再検査結果に用いることも可能
です。（検査にかかる費用は自己負担となります。）
・�医療機関で再検査を受診した場合、福利課から送付された個人票に結果を添付又は記入し、必ず福利課へご提出
ください。

【巡回会場】（8月）
8月巡回会場で成人男性の風しん抗体検査が受検できます（クーポン券持参）
実施日 再検査場所・受付時間
26日
（金）

東区役所（5階講堂）
8：45 ～ 10：15

南環境事業所（2階医務室）
11：30 ～ 13：00

10日
（水）

佐伯区役所（6階601会議室）
11：00 ～ 12：30

南区役所（4階4－3会議室）
14：30 ～ 16：00

4日
（木）

安佐北環境事業所（2階医務室）
11：30 ～ 13：00

安佐北区役所（3階入札室）
14：30 ～ 16：00

5日
（金）

安佐南環境事業所（2階協議室）
11：30 ～ 13：00

安佐南区役所（3階第5会議室）
14：30 ～ 16：00

2日
（火）

下水道局管理部（地下大会議室）
8：45 ～ 10：15

西環境事業所（1階医務室）
11：30 ～ 13：00

18日
（木）

西区役所（4階研修室）
8：45 ～ 10：15

中環境事業所（2階医務室）
11：30 ～ 13：00

23日
（火）

安芸区役所（3階第1会議室）
8：45 ～ 10：15

安芸環境事業所（2階医務室）
11：30 ～ 13：00
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☎○内81-2361・2362
☎504-2061

職員共済組合産前産後休業に係る定時決定の
保険者算定の取扱いについて

　令和４年度から、４月から６月の３か月間に産前産後休業を取得する組合員が職員共済組合に申出を
した場合において、通常の算定方法（定時決定）により標準報酬月額を決定することで標準報酬が著し
く低くなる場合※１、新たに保険者算定（標準報酬月額の年間平均を用いて標準報酬を決定）できるよう
になりました。
　なお、本保険者算定は次の４つの要件を満たす場合に限り、「産前産後休業を開始した日の属する月
以前の直近の継続した12か月間の各月の標準報酬月額の平均額で算定した標準報酬の月額」に基づいて
同年９月からの標準報酬月額を決定することができます。

　保険者算定を行うことを希望する組合員につきましては、職員共済組合担当者までご相談ください。
保険者算定を行うことができると判断された場合は、所定の様式をご提出いただくこととなります。
　なお、産前産後休業又は育児休業等期間中は本人からの申出により掛金が一定期間免除されますが、
当該掛金免除期間終了後、育児休業等終了時改定等が行われるまでの間は、本保険者算定による標準報
酬に基づき計算された掛金が徴収されますのでご留意ください。

《年間算定を実施することが認められる要件》

①　４月から６月までの間に産前産後休業を取得していること
②　定時決定において「当年４月から６月までの平均で算定した標準報酬の月額」が、「産前産後
休業を開始した日の属する月以前の直近の継続した１２か月間の各月の標準報酬月額の平均額で
算定した標準報酬の月額」の等級を２等級以上下回ること（※１）
③　産前産後休業を開始した日の属する月以前の直近の継続した期間が12か月以上あること
④　雇用保険法の対象でないこと

育児休業期間を変更された広島
市職員共済組合員の方へお願い ☎○内81-2362

☎504-2061　

職員共済組合

12

　育児休業中に育児休業期間を変更された組合員の方は、人事担当課を経由して次の書類を職員共済組
合に提出してください。
　1    育児休業手当金請求（変更請求）書
　2    育児休業等掛金免除申出（変更申出）書
　3    育児休業承認書（写し）又は、辞令書（写し）
　4    確認願（市長部局の場合のみ）
　※　育児休業期間を変更された時点で、育児休業手当金の支給が終了している方は、育児休業手当金
　　　請求（変更請求）書の提出は不要です。
　育児休業中の育児休業手当金の支給、育児休業掛金免除は、本人の申請により行います。そのため育
児休業期間を変更されたことにより、手当金の支給期間や掛金免除期間に変更がある場合は申請が必要
になります。

☎○内81-2361・2362
☎504-2061

職員共済組合標準報酬月額の定時決定時における年間報酬の
平均による保険者算定（年間算定）の実施について
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1.　年間平均による保険者算定（年間算定）について

　標準報酬制においては、掛金・保険料や各種給付の算定基礎となる「標準報酬月額」を毎年４月か
ら６月までの間に受けた報酬月額（基本給＋諸手当）の平均額をもとに決定し、当年９月１日から翌
年８月31日まで適用することとなっており、これを「定時決定」といいます。
　しかし、この３か月だけで１年間の標準報酬月額を算定すると実情とかけ離れた等級で決定される
場合があります。
　このような場合には、次の３つの要件を満たす場合に限り、直近１年間（前年７月から当年６月）に
おける報酬月額の平均額に基づいて標準報酬月額を決定することができます。
　これを「年間報酬の平均による保険者算定（年間算定）」といいます。

2.　年間算定実施希望の申立について

　上記《年間算定を実施することが認められる要件》の①に掲げる2等級以上の差が生じ、年間算定
の対象者に該当される可能性のある組合員がおられる所属あてに、職員共済組合より手続に必要な書
類の様式を8月中旬を目途に送付いたしますので、年間算定の実施を希望される場合は、その際の案
内に沿って手続きを行ってください。

※年間算定に係る案内及び手続きに必要な書類については、年間算定により標準報酬月額が下がる組合員のみに送付します。なお、標準報酬
月額が上がる場合につきましては、ご本人からの申し出により実施します。

《手続に必要な書類》

・様式1「年間報酬の平均で算定することの申立書（定時決定用）」（※所属長が記載）
・様式2「定時決定における年間報酬の平均による保険者算定申立に係る報酬の比較及び組合員の同意書」

※様式1は、年間算定実施の要件である「2等級以上の差が業務の性質上、例年、発生する状況」につい
て、所属長から申し立てていただくものです。

3.　留意事項等

　標準報酬月額が下がった場合、給与から控除される掛金・保険料は安くなりますが、標準報酬月額
を基に算定される年金や各種給付の額も低くなりますので、標準報酬月額が下がることによるデメ
リットがないわけではありません。年間算定の実施を希望される場合には、このことに留意のうえ、
手続きをしてください。

《年間算定を実施することが認められる要件》

①「当年４月から６月までの平均で算定した標準報酬の月額」と「前年７月から当年６月までの１
年間の報酬の平均により算定した標準報酬の月額」との間に２等級以上の差が生じていること
（例）毎年３月から５月までの期間が繁忙期にあたり、時間外勤務が多くなる職場で、翌月支給さ
れる時間外勤務手当が多額となり、４月から６月の報酬月額が他の月に比べ著しく高額となる場
合など
②この２等級以上の差が業務の性質上、例年、発生することが見込まれること
③年間算定を行うことについて、組合員が同意していること



☎○内81-2361・2362
☎504-2061

職員共済組合産前産後休業に係る定時決定の
保険者算定の取扱いについて

　令和４年度から、４月から６月の３か月間に産前産後休業を取得する組合員が職員共済組合に申出を
した場合において、通常の算定方法（定時決定）により標準報酬月額を決定することで標準報酬が著し
く低くなる場合※１、新たに保険者算定（標準報酬月額の年間平均を用いて標準報酬を決定）できるよう
になりました。
　なお、本保険者算定は次の４つの要件を満たす場合に限り、「産前産後休業を開始した日の属する月
以前の直近の継続した12か月間の各月の標準報酬月額の平均額で算定した標準報酬の月額」に基づいて
同年９月からの標準報酬月額を決定することができます。

　保険者算定を行うことを希望する組合員につきましては、職員共済組合担当者までご相談ください。
保険者算定を行うことができると判断された場合は、所定の様式をご提出いただくこととなります。
　なお、産前産後休業又は育児休業等期間中は本人からの申出により掛金が一定期間免除されますが、
当該掛金免除期間終了後、育児休業等終了時改定等が行われるまでの間は、本保険者算定による標準報
酬に基づき計算された掛金が徴収されますのでご留意ください。

《年間算定を実施することが認められる要件》

①　４月から６月までの間に産前産後休業を取得していること
②　定時決定において「当年４月から６月までの平均で算定した標準報酬の月額」が、「産前産後
休業を開始した日の属する月以前の直近の継続した１２か月間の各月の標準報酬月額の平均額で
算定した標準報酬の月額」の等級を２等級以上下回ること（※１）
③　産前産後休業を開始した日の属する月以前の直近の継続した期間が12か月以上あること
④　雇用保険法の対象でないこと

育児休業期間を変更された広島
市職員共済組合員の方へお願い ☎○内81-2362

☎504-2061　

職員共済組合

12

　育児休業中に育児休業期間を変更された組合員の方は、人事担当課を経由して次の書類を職員共済組
合に提出してください。
　1    育児休業手当金請求（変更請求）書
　2    育児休業等掛金免除申出（変更申出）書
　3    育児休業承認書（写し）又は、辞令書（写し）
　4    確認願（市長部局の場合のみ）
　※　育児休業期間を変更された時点で、育児休業手当金の支給が終了している方は、育児休業手当金
　　　請求（変更請求）書の提出は不要です。
　育児休業中の育児休業手当金の支給、育児休業掛金免除は、本人の申請により行います。そのため育
児休業期間を変更されたことにより、手当金の支給期間や掛金免除期間に変更がある場合は申請が必要
になります。

☎○内81-2361・2362
☎504-2061

職員共済組合標準報酬月額の定時決定時における年間報酬の
平均による保険者算定（年間算定）の実施について

11

1.　年間平均による保険者算定（年間算定）について

　標準報酬制においては、掛金・保険料や各種給付の算定基礎となる「標準報酬月額」を毎年４月か
ら６月までの間に受けた報酬月額（基本給＋諸手当）の平均額をもとに決定し、当年９月１日から翌
年８月31日まで適用することとなっており、これを「定時決定」といいます。
　しかし、この３か月だけで１年間の標準報酬月額を算定すると実情とかけ離れた等級で決定される
場合があります。
　このような場合には、次の３つの要件を満たす場合に限り、直近１年間（前年７月から当年６月）に
おける報酬月額の平均額に基づいて標準報酬月額を決定することができます。
　これを「年間報酬の平均による保険者算定（年間算定）」といいます。

2.　年間算定実施希望の申立について

　上記《年間算定を実施することが認められる要件》の①に掲げる2等級以上の差が生じ、年間算定
の対象者に該当される可能性のある組合員がおられる所属あてに、職員共済組合より手続に必要な書
類の様式を8月中旬を目途に送付いたしますので、年間算定の実施を希望される場合は、その際の案
内に沿って手続きを行ってください。

※年間算定に係る案内及び手続きに必要な書類については、年間算定により標準報酬月額が下がる組合員のみに送付します。なお、標準報酬
月額が上がる場合につきましては、ご本人からの申し出により実施します。

《手続に必要な書類》

・様式1「年間報酬の平均で算定することの申立書（定時決定用）」（※所属長が記載）
・様式2「定時決定における年間報酬の平均による保険者算定申立に係る報酬の比較及び組合員の同意書」

※様式1は、年間算定実施の要件である「2等級以上の差が業務の性質上、例年、発生する状況」につい
て、所属長から申し立てていただくものです。

3.　留意事項等

　標準報酬月額が下がった場合、給与から控除される掛金・保険料は安くなりますが、標準報酬月額
を基に算定される年金や各種給付の額も低くなりますので、標準報酬月額が下がることによるデメ
リットがないわけではありません。年間算定の実施を希望される場合には、このことに留意のうえ、
手続きをしてください。

《年間算定を実施することが認められる要件》

①「当年４月から６月までの平均で算定した標準報酬の月額」と「前年７月から当年６月までの１
年間の報酬の平均により算定した標準報酬の月額」との間に２等級以上の差が生じていること
（例）毎年３月から５月までの期間が繁忙期にあたり、時間外勤務が多くなる職場で、翌月支給さ
れる時間外勤務手当が多額となり、４月から６月の報酬月額が他の月に比べ著しく高額となる場
合など
②この２等級以上の差が業務の性質上、例年、発生することが見込まれること
③年間算定を行うことについて、組合員が同意していること



　「職場の人間関係が上手くいかない」
「家庭の悩み事で仕事に集中できない」
などの悩みについて、相談員が親身に
なって相談にのります。
　本人、家族、同僚などどなたからの相
談でも結構です。ご希望に応じて、カウ
ンセラーとの対面相談の日時を決定し
ます。
【相談受付】
　月～金曜日
　午前 10時～午後 3時 30分
（相談は午後 4 時まで行います。時間
外は留守番電話になっています。）

なやみごと相談　健康相談室　
　「急病」の時や「今すぐ相談したい」時、
年中無休で 24 時間対応の電話健康相
談（通話料無料）をご利用ください。
専門のスタッフが即時相談に応じます。
（携帯電話からの相談も可能です。）
【職員共済組合員の方】
　下記のフリーダイヤルにおかけいただ
き、電話がつながりましたら、「職員共済組
合員」又は「職員共済組合員の被扶養
者」であることを伝え、ご相談ください。
　フリーダイヤル　0120–151–003
【上記以外の広島市職員の方】
　下記のフリーダイヤルにおかけいただ
き、電話がつながりましたら、「広島市職員」
又は「広島市職員の被扶養者」であること
を伝え、ご相談ください。
　フリーダイヤル　0120–151–922

　障害者である職員の合理的配慮につ
いての相談を人事課で受け付けています。
【電話番号】
　082-504-2050（内線 2395）
【電子メールアドレス（専用）】
　hairyo-soudan@city.hiroshima.lg.jp
【相談方法】電話、電子メール、面接等

　働きやすい職場環境を実現するために
は、勇気を出して相談するなど行動するこ
とが大切です。
　「パワー・ハラスメント」、「セクシュアル・
ハラスメント」、「妊娠、出産、育児又は介護
に関するハラスメント」についての相談・
苦情を受け付けています。
　各局・区等に相談員を配置しています
（全庁資料室参照）。 次の相談員に相談
することもできます。
【男性相談員（人事課服務担当課長）】
　m-harassment@city.hiroshima.lg.jp
　504-2049（直通）又は内線 2319
【女性相談員（福利課職員健康管理担当課長）】
　f-harassment@city.hiroshima.lg.jp
　504-2059（直通）又は内線 2370
【男性相談員（人事課長）】
　504-2048（直通）又は2310
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笑顔でヘルシーダイヤル

　専門のカウンセラーによる、なやみ
ごと相談を行っています。家庭の悩み
ごとや職場の人間関係、ハラスメント
など、こころの健康問題について相談
やカウンセリングを行います。
【相談予約】
　月～金曜日
（祝日、お盆及び年末年始を除く。）
　午前 10時～午後 4時 30分
【相談時間】
　午前 10時～午後 8時（1回 50分）
（土日祝日も含む毎日）
【相談方法】
　あらかじめ、相談日時を電話で予約
し、相談場所で面接の方法により行い
ます。電話予約の際は、必ず「広島市の
職員又は家族」で、「なやみごとの相談
の予約」であることを告げてください。
【相談場所】
　中区幟町 3-1 第三山県ビル 5階
　（一社）日本産業カウンセラー協会）

　産業医・保健師が、心と体の健康相
談を行っています。
【産業医】
　504-2679（直通）又は内線 2378
　504-2681（直通）又は内線 2376
　504-2682（直通）又は内線 2368
【保健師】
　504-2062（直通）
　　又は内線 2365・2374・2375
●相談内容によっては面接相談を行い
ます。
●禁煙相談も可能ですので、是非、ご相
談ください。あわせて福利課HP「職
員の禁煙の推進について」もご覧く
ださい。

☎240-2425【直通】 ☎223-7470【直通】

＊○共 …広島市職員共済組合員が利用できます
＊○市 …広島市職員が利用できます

〈プライバシーは守られます〉

〈プライバシーは守られます〉
共
市

共
市

障害者である職員の
合理的配慮についての相談

市

ハラスメントに関する相談 市 健康相談 市

市

　仕事と家庭生活（育児や介護等）との
両立について、相談員（保健師）が相談
をお受けします。
　ご家族からの相談、匿名での相談も
可能です。
【相談方法】　
　電話、e-mail、面談（要予約）でご相
談ください。
【電子メールアドレス（専用）】　
　ryouritsu@city.hiroshima.lg.jp
【相談時間】　
　午前 9時 15分～午後 4時
●相談内容は、原則、相談員以外に伝
わることはありません。（秘密厳守）

仕事と家庭生活の両立
支援相談窓口
☎504-2887【直通】

市

リラクゼーション効果のあるCD
を本庁舎16階健康相談室で貸し出
しています。
まず、電話で在庫の確認と予約を
お願いします。

ヒーリングCD貸出のお知らせ

本庁舎16階健康相談室

禁煙には良いことが
いっぱい！

　そのストレス解消法って大丈夫？？　－　アルコール　－　　そのストレス解消法って大丈夫？？　－　アルコール　－　
　　お酒を飲むとリラックス効果が得られることもあり、頑張った自分へのご褒美として、「一杯」を楽
しみにしていらっしゃる方も多いと思います。しかし、中には、「休みの日は昼間から飲む。」「飲まない
とその日が終われない。」「飲まないと眠れない。」と、つい量が増えている方はいませんか？

　毎日の多量飲酒により、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　こうなると、お酒が飲めないことがストレスとなり、その解消のために
さらに飲酒量が増えるという悪循環に陥ってしまいます。
　うつ病を併発する方も少なくありません。
　また、身体面では脂肪肝や肝障害、進行すると肝がんを発生するリスクもあります。

　
　なお、寝る前の一杯は寝つきを良くしてくれますが、眠りが浅くなり熟眠感は
得られにくくなります。寝つきを良くするための飲酒は、お勧めできません。

お酒は適量を保ち、週に 2日は意識的に「休肝日」をもちましょう。

「アルコール依存症」 になることも。

適量の目安（壮年男性の場合。女性や高齢者では、これより少なくなります。）

ビール
中びん 1本
(500ml)

日本酒
1合

(180ml)

ウイスキー
ダブル１杯
(60ml)

焼酎
0.6 合
(110ml)

ワイン
グラス 1.5 杯
(180ml)

　毎月25日のメンタルヘルス推進日には、ご自身の心身の健康状態を振り返りつつ、セルフケアを心がけましょう。
メンタルヘルス推進日には、庁内LAN掲示板等を通じて各種相談窓口等（本誌にも掲載しています）の情報発信を行います。

運動は、筋力維持や生活習慣病予防に効果があるだけでなく、精神を安定させストレスを軽減させる効果
があります。体を動かしてこころも体もすっきりしてみませんか。

【日　時】　　令和 4年 9月 28日（水）14:00 ～ 15:30（13:30 開場）
【場　所】　　市役所本庁舎 2階講堂
【内　容】　　運動が心身にもたらす効果を講義で学び、職場や日常生活の中に取り入れやすい
　　　　　　ストレッチやウォーキング等の運動方法について学んでいただきます。
【講　師】　　株式会社　メディカルフィットネス B-1　健康運動指導士　松本　直子　氏
※令和 4年 7月 15日（金）に開催した教室と同じ内容です。
※申込期限後でも、定員に余裕があれば受け付けますので、上記連絡先までお問い合わせください。

ニコニコ（2525）過ごそう！
毎月25日はメンタルヘルス推進日 ^^ ☎○内81-2365·2374·2375

☎504-2062

福　利　課

こころの健康管理教室
こころもからだも元気アップ　～セルフケアに効く運動のすすめ～

☎○内81-2365·2374·2375
☎504-2062

福　利　課
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「家庭の悩み事で仕事に集中できない」
などの悩みについて、相談員が親身に
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合員」又は「職員共済組合員の被扶養
者」であることを伝え、ご相談ください。
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　「パワー・ハラスメント」、「セクシュアル・
ハラスメント」、「妊娠、出産、育児又は介護
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笑顔でヘルシーダイヤル
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○共 8月分コテージ湯の
山利用抽選

○共 8月分普通・特別貸
付申込締切

○互 プロ野球観戦
　抽選申込締切

○互 プロサッカー観戦       
抽選申込締切

○共 各種給付金締切
○共 7月分各種給付金　
支払

○共 貸付金繰上償還　　
申込締切

○共 10月分コテージ湯の
山利用抽選申込期限

○共 8月分普通・特別、  
7月分住宅貸付日

○福 財形払戻支払

○共 9月分住宅貸付申込
締切

○共 8月分育児・介護休
業手当金請求締切

○互 広響定期演奏会
　抽選申込締切

○福 財形貯蓄8月分          
払戻請求締切

○共 貸付金繰上償還振込
期限

○共 7月分育児・介護休
業手当金支払日

○共 9月分産前産後休業
掛金免除申出締切
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82 0 2 2 A u g u s t

配布部数の変更について

コテージ湯の山
(本庁内線2372)

各種給付金
(本庁内線2371〜2373)

 ダイヤルイン 504-2061(庶務係) 
 本庁内線 2361・2362

職　員　共　済　組　合
ダイヤルイン 504-2063(福利係) 

互　助　会

火災共済(加入)
(本庁内線2355・6)

締切 20日
支払 翌月20日

加入申込 随時
　(加入日は翌月1日)

ダイヤルイン 504-2060又は本庁内線2357

福　利　課

締切 15日
支払 末日

締切 15日
翌月給与より

財形払戻
（解約・一部払出）

財形積立
（中断・再開）

月 例 受 付  ※事務局へのご連絡の際には、ダイヤルイン又は本庁内線電話番号をご利用ください。 

　締切・振込日が土・日・休日に重なった場合は変更になります。

締切 20日
支払 翌月25日

育児・介護
休業手当金

全庁フォルダ内のファイルを直接修正で
きない所属においては次の番号へ必要部
数をお知らせください。
　　福利課厚生係 (互助会管理係)
　　082-504-2060 (内線81-2357)
配布部数の変更は毎月10日までにお知ら
せください

抽選申込締切は利用月の前々月末日
利用月の前月5日抽選・決定
抽選日以後、先着順受付

締切 10日
支払 翌月10日

締切 5日
貸付 末日

締切　 20日
貸付　 翌月末日

受付 10日まで
振込 23日まで
一部返済 (1万円単位)

普 通 貸 付
特 別 貸 付

住 宅 貸 付
貸付金借用証

貸　付　金
繰 上 償 還
（一部返済・全額返済）

給　　付
(本庁内線2358)

住　宅　貸　付50万円以上
普通・特別貸付30万円以上 

ダイヤルイン　504-2062(保健医療係)

※　「市立病院機構」職員の財形貯蓄に関する手続きは、

市立病院機構本部事務局経営管理課 ダイヤルイン 569-7816 まで!! 

福利課福職員共済組合共互助会互




